| NOVA
CARDAPIO MENSAL eSCOIa

MAIO 2024 . .
BERCARIO - ATE 12 MESES

NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano

CRN3 46801

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DIEN Dia 2 Dia 3
Fruta Goiaba Banana
Almocgo Sopa de batata doce, fub3, rucula, Sopa de arroz integral,

cenoura, grao de bico,

f ilha/M
FERIADO rango e ervilha/Manga almeirdo e carne bovina/Pera

Pré -jantar

Sopa de card, macarrdo, couve, Sopa de arroz, abdbora, couve
feijdo fradinho e carne bovina flor, frango e feijdo branco

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
Fruta Meldo Banana Mamao Manga Maga
Sopa de macarrao, berinjela, Sopa de fuba, batata, cenoura, Sopa de mandioca, arroz, Sopa de batata doce, macarrdo, Sopa de macarrdo, abobrinha,
Almo;o almeirao, carne bovina e feijdao couve, frango e grao de bico/ agrido, frango e feijdo carioca/ chuchu, repolho, frango e feijao espinafre, carne bovina e
fradinho/Abacate Pera Manga branco/Goiaba ervilha/ Mamao
2 s . Sopa de chuchu, macarrao, Sopa de card, arroz integral, Sopa de inhame, fub3, ricula, Sopa de arroz, frango,
Pré -jantar Sopa de abobrinha, arroz, . Lon P . - . . fn .
acelga, carne bovina e feijao brocolis, carne bovina e feijao berinjela carne bovina e cenoura, feijao carioca e

repolho roxo, frango e ervilha branco fradinho lentilha abdbora

OBSERVAGOES: S3o servidos também mamadeira duas vezes ao dia

Todos os nossas refeicdes sao feitas com ingredientes naturais, sem leite, corantes, conservantes ou adigdo de aglcares

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES




NOVA
escola

CARDAPIO MENSAL NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano

MAIO 2024

Segunda-feira
Dia 13

Fruta Mac

Sopa de batata doce, cenoura,
agrido, frango e grao de bico/
Mamao

Almoco

Sopa de arroz, card, berinjela,
espinafre, ervilha e carne
bovina

Pré -jantar

Segunda-feira
Dia 20

Terca-feira
Dia 14

Banana

Sopa de car3, berinjela, couve,
carne bovina e feijdo fradinho/
Pera

Sopa de batata, macarrao,
brécolis, frango e lentilha

Terca-feira
Dia 21

Quarta-feira
Dia 15

Abacate

Sopa de abébora, acelga,
almeirdo, carne bovina e
ervilha/Banana

Sopa de mandioca, arroz, cou-
ve flor, frango e feijao fradinho

Quarta-feira
Dia 22

BERCARIO - ATE 12 MESES

Quinta-feira
Dia 16

Meldo

Sopa de mandioquinha, fuba,
espinafre, frango e vagem/
Manga

Sopa de arroz, abobrinha, ce-
noura, couve, carne bovina e
feijdo carioca

Quinta-feira
DIEWA

CRN3 46801

Sexta-feira
Dia 17

Mamao

Sopa de inhame, macarrao,
almeirao, carne bovina e feijao
branco /Goiaba

Sopa de batata doce, arroz
integral, agrido, berinjela,
frango e grao de bico

Sexta-feira
Dia 24

Fruta Goiaba

Sopa de macarrao, couve-flor,

Mamao

Sopa de mandioquinha, fuba,

Banana

Almocgo

Pré -jantar

almeirdo, frango e feijao
carioca/ Maga
Sopa de arroz, cara, berinjela,

espinafre, ervilha e carne
bovina

Sopa de card, macarrio, couve,

chicéria, carne bovina e lentitlha/ -
frango e feijdo branco/Pera

Banana

Sopa de inhame, arroz, chu-
chu, almeirao, carne bovina e
grao de bico

Sopa de abobrinha macarrao,
couve, frango e feijdo carioca

Pera

Sopa de batata doce, arroz,
brécolis, carne bovina e ervi-
lha/Abacate

Sopa de mandioquinha, arroz,
couve, frango e feijdo fradinho

Maga

Sopa de arroz integral,
batata, couve flor, frango e
lentilha/Goiaba

Sopa de mandioca, arroz inte-
gral, chuchu, brécolis, carne
bovina e feijdo branco

OBSERVAGOES: S3o servidos também mamadeira duas vezes ao dia

Todos os nossas refeicdes sao feitas com ingredientes naturais, sem leite, corantes, conservantes ou adigdo de aglcares

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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CARDAPIO MENSAL e sc o I a NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano

MAIO 2024 . . CRN3 46801
BERCARIO - ATE 12 MESES

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DIEWY Dia 28 Dia 29 Dia 30 Dia 31

Fruta Meldo Banana Mamao Manga

Sopa de macarro, agrido, abé- Sopa de mandioca, arroz integral,
Almo;o bora, carne bovina e feijdo fra-  chicéria, carne bovina e gréo de

Sopa de macarrao, inhame,

Sopa de batata, fuba, agrido, L . .
P 9 brocolis, carne bovina e feijao

. feijdo branco e frango/Goiaba
dinho/Maca bico/Abacate y 9o/ FERIADO carioca/Pera
" Sopa de macarrao, abobrinha, Sopa de mandioca, cenoura, , .
Pré -iantar Sopa de batata, macarrao, Cx . - Sopa de arroz, cara, berinjela,
J . . frango, couve-flor e feijao acelga, carne bovina e grao de . .
rocolis, frango e lentilha . . espinafre, ervilha e frango
b lis, f tentilh carioca bico f thaef

OBSERVAGOES: S3o servidos também mamadeira duas vezes ao dia

Todos os nossas refeicdes sao feitas com ingredientes naturais, sem leite, corantes, conservantes ou adigdo de aglcares

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES




