| NOVA
CARDAPIO MENSAL eSCOIa

MAIO 2024
MATERNAL

NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano

CRN3 46801

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 1 Dia 2 Dia 3
Desiei Bisnaguinha integral Pao francés integral
esjejum Leite com morango Suco de goiaba

Arroz/Feijio/Strogonof de ; Arroz/beliSontlacaride

Almocgo FERIADO pernil/ Salada de acelga com em iscas/ Salada de repolho
rabanete/Melancia colorido/Gelatina

Lanche da Péao de forma integral Torrada integral caseira
tarde Suco de manga Suco de abacaxi
Salada de frutas Maga

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 6 Dia 7 Dia 8 DIERY Dia 10
logurte
Desiejum Bisnaguinha integral Salada de frutas Bolo de cacau P&o de forma integral com paté P&o de queijo
J€) Suco de laranja com acerola Flocos de milho Suco de péssego Leite com morango Suco de manga
(Pao de forma integral)
Arroz branco e integral/Feijdo/  Arroz/Feijdo/Carne de panela Arroz branco e integral/Feijdo Arroz/Feijdo/Feijoada light/ Arroz/Feijgo/Macarrao integral
Almocgo Fricassé de frango?Saladgjde desfiada colm le umes/Sglada de Frango assado/Salada de adrié/o Farofa de Eegumejs/Sala ade ?It;s:g‘o ngaré‘:rmo;?f:ccgrg
acelga com tomate/Meldo alface com abobrinha/Melancia com ervilhas/ Maméo couve/Laranja 9 pepino/Sagu
Lanche da logurte Bol . . . ~ ~ .. ~ ~ .
tarde Salada de frutas olo de cacau Bisnaguinha integral com paté P3o de queijo P&o franceés integral
Flocos de milho Suco de abacaxi Suco de uva Suco de acerola Suco de goiaba
Banana Meldo Melancia Abacaxi

(Pao de forma integral)

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.
As 9h, 13h, 18h sao servidas frutas in natura (maca ou banana).

No almoco sdo servidas opgdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Ja em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17
- P3o francés integral Pao pizza Torrada integral caseira P&o de forma integral Bolo de cenoura
Desjejum Leite com morango Suco de goiaba Suco de péssego Leite com cacau Suco de uva

Arroz branco e intedgral/Feijéo/ Arroz/Feijao/Omelete de forno Arroz branco e integral/Feijdo/  Arroz/Feijdo/Escondidinho de  Arroz/Feijdo/Macarrdo integral
loquinha/ com couve flor/ Salada alface Frango com creme de milho/ pernil/ Salada de acelga/ ao sugo/Carne em iscas/Salada de

Almoco Fran[?o com man ) 3 d € 1
¢ Salada de repolho/Melancia com beterraba/Maméo Salada de couve/Melao Abacaxi agriao com pepino/Arroz doce
P&o pizza Bisnaguinha integral P&o francés integral Bolo de cenoura Torrada integral caseira
Lanche da Suco de manga Suco de abacaxi Suco de laranja com acerola Suco de maracuja Suco de laranja
tarde Abacaxi Melao Salada de frutas Mamdo Melancia

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DIEWAL] DIEWA Dia 22 Dia 23 IEWIA
logurte
- Bisnaguinha integral P3o francés integral Bolo de coco Salada de frutas Torrada integral caseira com paté
Desjejum Suco de manga Leite com cacau Suco de uva Flocos de milho Suco de péssego

(P&o de forma integral)

Arroz branco e integral/Feijdo/

: ; Arroz/Feijao/Almondegas ao Arroz branco e integral/ Feijao Arroz/Feijao/Feijoada light Arroz/ Feijdo/Macarrio integral ao
Almoco Fr?nr} 00?655;1':&‘2 32"::2['&27 € sugo/ Séla a a/lfage comgpepino/ Strogonof de ca[ne/gata/ta pejllha</ Farofa/de ljegL{mer/ Salada t{e su/o/Cfarn/e moida/Saladg de
Melancia P Mamao alada de rucula/Banana couve/Laranja acelga com rabanete/ Gelatina
Lanche da Torrada integral caseira Bolo de coco Salalloag(lijgtﬁ'utas P&o francés integral com paté Bisnaguinha integral
tarde Suco de morango Suco de abacaxi Flocos de milho Suco de laranja com mamao Suco de abacaxi
Abacaxi Melao Maca Mamao

(P&o de forma integral)

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.
As 9h, 13h, 18h sao servidas frutas in natura (maca ou banana).

No almoco sdo servidas opgdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Ja em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30 Dia 31

- P3o francés integral Pao pizza Torrada case{jg?éintegral com P3o de forma integral
Desjejum Suco de uva Leite com morango Suco de maracujs Leite com cacau
Arroz branco e integral/Feijao/ Arroz/,FeFSO/Omelete de forno  Arroz/Feijdo/Quibe de assadeira Arroz/Feijdo/Macarrdo integral
Almogo Carne de panela com cenoura/ com brécolis/ Salada de riculae recheado/Salada de alface com FERIADO ao sugo/Pernil desfiado/Salada
Salada de repolho/Melado tomate/Melancia milho/Abacaxi de acelga e pepino/Mamao
Lanche da Pao de queijo Bisnaguinha integral com paté Torta de frango Torrada caseira integral com
tarde Suco de péssego Suco de laranja Suco de morango paté
Mamao Salada de frutas Banana Suco de laranja com acerola

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.
As 9h, 13h, 18h sao servidas frutas in natura (maca ou banana).

No almoco sdo servidas opgdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Ja em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES




