NOVA

CARDAPIO MENSAL
FEVEREIRO 2025

EDUCAGAO FUNDAMENTAL |

NUTRICIONISTA: Roberta Quintiliano
CRN3 46801

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
Pdo francés integral Bisnaguinha integral Pdo pizza Pdo de queijo Bolo de cenoura
Lanche da
h3 Suco uva Leite com morango Suco de péssego Leite com cacau Suco de goiaba
manha Maga Salada de frutas Abacaxi Mamao Melao
. Arroz branco/Feijdo
Arr}?]fetg'raars/c;!i?ggoz Arroz branc'?e/i?ggoz integral/ Arroz branco/Feijio Arroz branco/Feijdo Macarrio integral
Almocgo Frango em iscas Carne de panela Frango assado Feijoadinha light Molho sugo
Creme de milho Cenoura cozida Batata bolinha Farofa de legumes Moida com
i : Salada de alface e cenoura Salada de vinagrete mandioquinha
Salada de acelga Salada de agrido e pepino o b
Melancia Mel3o Maga Laranja Salada de couve
Gelatina
Lanche da i i
tarde P&o de forma integral P&o pizza P&o de queijo Bolo de cenoura Torrada mtegr;at%caselra com
Suco de acerola Suco de maracuja Suco de laranja Suco de uva p -
= : Suco de abacaxi
Salada de frutas Macga Banana Melancia Mam3o

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Dia 10 Dia N Dia 12 Dia 13

Sexta-feira
Dia 14

L he d P3o de forma integral Torta de frango Biscoito de polvilho Torrada integral caseira Bolo formigueiro
anche da Suco maracuja Leite com manga Suco de goiaba Suco de abacaxi com hortel3 Suco de morango
manha Maga Abacaxi Meldo Salada de frutas Mamaio
Arroz branco/Arroz integral/ . Arroz branco/Arroz integral/ Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijao
Feijdo %rﬂﬂ,?ﬁr:gggﬁii'f: Feijao Strogonof de pernil Macarrao integral
Almoco [Fricassé Beterraba palito Frango desfiado Batata palha Molho sugo
Brocolis cozido Salada d patit Couve flor cozida Salada de alface e Carne em iscas
Salada de acelga a aMal € agriao Salada de rucula tomate Salada de couve
Meldo elancia Mamao Banana Pudim
Lanche da Torta de frango Biscoito de polvilho P3o francés integral Bolo formigueiro Bisnaguinha integral
tarde Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de laranja com acerola Suco de uva Suco de péssego
Mamao Macga Salada de frutas Abacaxi Melancia

OBSERVAGOES: Em todos os lanches sdo servidos requeijdo, manteiga e geleia de frutas
Sao servidos opgoes de proteina didrias, terca e quinta: peito de frango em iscas e as segunda, quarta e sexta

: ovos mexidos
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
P3o francés integral logurte de morango Bolo mesclado Torrigzéﬂt‘:gral Milho cozido
Suco de laranja com acerola Flocos de milho Suco de péssego . Suco de abacaxi
Lanche da Maca Salada de frutas Maca Leite com morango Mamao
manha Melao

Arroz branco e integral/
Feijao

Frango assado

Arroz branco /Feijdo
Carne desfiada com
pimentdes

Arroz branco e integral/Feijdo
Moida ao sugo

Arroz branco/Feijdo
Pernil em iscas

Arroz branco/Feijdo/Macarrao
integral
Frango desfiado

p : Polenta cremosa Quibebe :
Almoco Vagem com cenoura Abobrinha palito Molho de espinafre
¢ Salada de repolho Salada de ricula Saladﬁ de acelga SalaEa de couve Salada de tomate com alface
Melancia Banana amao aranja Sagu
Lanche da logurte de morango Bolo mesclado Bisnaguinha integral com paté Milho cozido Bisnaguinha integral
tarde Flocos de milho Suco de laranja Suco de maracuja Suco de manga Suco de uva
Salada de frutas Abacaxi Melancia Banana Maga

Segunda-feira
Dia 24

Terca-feira
Dia 25

Quarta-feira
DIEWAS

Quinta-feira
DIEWA)

Sexta-feira
Dia 28

Pdo francés integral com paté P&o de queijo Biscoito de polvilho Torriggeiﬂt:gral Bolo de coco
Suco de uva Leite com morango Suco de goiaba . Suco de abacaxi
Lanche da ~ h 3 Leite com morango =
manh3 Macga Melancia Melao Salada de cacau Mamao
Arroz branco e integral/Feijdo Arroz branco /Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz brant}gtlggijaéilo/Macarréo
Frango em iscas Omelete de forno Strogonof de frango Feijoadinha light Almondega caseira
Al Chuchu refogado Puré de batata Batata bolinha assada Farofa de legumes Molh
mocgo . : olho sugo
Salada de rabanete com alface Salada de rucula Salada de alface com pepino Salada de couve Salada de agri3o
Meldo Abacaxi Mamao Laranja Sa 9
gu
Lanche da P&o de queijo Biscoito de polvilho Bisnaguinha integral Bolo de coco P&o francés integral
tarde Suco de maracuja Suco de laranja com acerola Suco de péssego Suco de manga Suco de morango

Mamao

Melancia

Salada de frutas

OBSERVAGOES: Em todos os lanches sdo servidos requeijdo, manteiga e geleia de frutas
S3o servidos opgoes de proteina didrias, terca e quinta: peito de frango em iscas e as segunda, quarta e sexta: ovos mexidos

Banana

Macga
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