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Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia1l Dia 2 Dia 3
Bisnaguinha integral P&o francés integral
LanChﬁ..da Leite com morango Suco de goiaba
manha Banana Salada de frutas
fim Arroz/Feijdo/Macarrdo integral
Arroz/Feijdo/Strogonof de com legumes/Carne em iscas/
Almoco FERIADO pem'lr/a%ghae‘{g/ﬁe?acﬁé?: com Salada de repolho colorido/
Gelatina
P&o de forma integral Torrada integral caseira
Lanche da Suco de manga Suco de abacaxi
tarde Salada de frutas Maga

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10
Bi . . logurte = . A o "
isnaguinha integral Salada de frutas Bolo de cacau Pao de forma integral com paté Pao de queijo
Lanche da Suco de laranja com acerola Flocos de milho Suco de péssego Leite com morango Suco de manga
manha Maca (P30 de forma integral) Maca Banana Maga

Arroz/Feijdo/Macarrdo integral

Arroz branco e inte?ral/Feijéo/ Arroz/Feijdo/Carne de panela Arroz branco e integral/FeijSo/ Arroz/Feiﬂ'éo/Feijoada light/ ao sugo/ Carne moida com

Fricassé de frango/Salada de desfiada com legumes/Salada de Frango assado/Salada de agri-  Farofa de (egumes/Salada de
Almoco acelga com tomate/Meldo alface com abobrinha/Melancia 30 com ervilhas/ Mamao couve/Laranja vagempi;liﬁgalsdaegﬂlface e
logurte . . . N - - ~ P
Lanche da Salada de frutas Bolo de cacau Bisnaguinha integral com pate Pao de queijo Pao frances integral
tarde Flocos de milho Suco de abacaxi Suco de uva Suco de acerola Suco de goiaba
Banana Meldo Melancia Abacaxi

(Pao de forma integral)

Lanches compostos por paes integrais sao servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.
As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

No almoco sdo servidas opgcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Ja em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16 Dia 17

Péao francés integral Pdo pizza Torrada integral caseira P&o de forma integral Bolo de cenoura
Lanche da Leite com morango Suco de goiaba Suco de péssego Leite com cacau Suco de uva
manha Macga Banana Macga Salada de frutas Maga

Arroz branco e integral/Feijdo/ Arroz/Feijdo/Omelete de forno  Arroz branco e integral/Feijdo/  Arroz/Feijdo/Escondidinho de Arroz/Feijdo/Macarréo _inte-

: ; . L ao sugo/Carne em iscas/
Almoco Frango com mandioquinha/ com couve flor/ Salada alface Frango com creme de milho/ pernil/ Salada de acelga/ ra 90/ :
¢ Salada de repolho/Melancia com beterraba/Mamao Salada de couve/Meldo Abacaxi galada deA?'%l:g;:gg\ pepino/
Lanche da P3o pizza Bisnaguinha integral P3o francés integral Bolo de cenoura, Torrada integral caseira
Suco de manga Suco de abacaxi Suco de laranja com acerola Suco de maracuja Suco de laranja
tarde Abacaxi Meldo Salada de frutas Mamao Melancia

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24

Lanche d Bisnaguinha integral P3o francés integral Bolo de coco Salazlj%g:ijc;tferutas forrad integ;&:gcaseira o
El"i":gnfe}g\ a Suco de manga Leite com cacau Suco de uva Flocos de milho Suco de péssego
Maca Banana Maca (P30 de forma integral) Magd

Arroz branco e integral/

p ) Arroz/ Feijdo/Macarrao integral
Feijdo/Frango desfiado com

Arroz/Feijao/Almondegas ao  Arroz branco e inte%ral/ Feijdo/  Arroz/Feijdo/Feijoada light/ ao sugo/Carne moida/Salada de

Almoco ; sugo/ Salada alface com Strogonof de carne/Batata pa-  Farofa de legumes/ Salada de
¢ ervdp:pglrr?(ljl/lﬁélgg?ga de pepino/Mamao lha/Salada de rucula/Banana couve/Laranja acelga(t;:glrg“r:;)anete/
Lanche da Torrada integral caseira Bolo de coco Salatljc;gg;tfiutas Pdo francés integral com paté Bisnaguinha integral
tarde Suco de morango Suco de abacaxi Flocos de milho Suco de laranja com  mamao Suco de abacaxi
Abacaxi Meldo Maca Mamaéo

(Pao de forma integral)

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.

As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

No almoco sdo servidas opcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Jd em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30 Dia 31

Torrada caseira integral com

Pao francés integral Pdo pizza até P&o de forma integral
Lanche da Suco de uva Leite com morango p iz Leite com cacau
manha Maca Banana Suco de maracuja Banana
¢ Salada de frutas
Arroz branco e integral/Feijdo/ Arroz/ Feijao/Omelete de forno  Arroz/Feijdo/Quibe de assadeira Arroz/Feijdo/Macarrdo integral
Almocgo Carne de panela com cenoura/ com brocods/ Salada de riculae recheado/Salada de alface com FERIADO ao sugo/l!’ernil desfiado/Salada
Salada de repolho/Meldo tomate/Melancia milho/Abacaxi de acelgae pepino/Mamao
Lanche da P&o de queijo Bisnaguinha integral com paté Torta de frango Torrada caseira integral com
Suco de péssego Suco de laranja Suco de morango pate
tarde Mam3o Salada de frutas Banana Suco de laranja com acerola

Lanches compostos por paes integrais sdo servidos com: requeijao, manteiga e geleia de frutas.

As 13h para alunos do bilingue vespertino e as 18h para integral é servido fruta in natura.

No almoco sdo servidas opcdes de proteina, terca e quinta: peito de frango em iscas. Jd em segunda, quarta e sexta: ovos mexidos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES




